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Der Landessportbund Thiiringen e.V. betreut in Kooperation
mit dem AWO Regionalverband Mitte-West-Thiringen e.V., der
Hochschule Karlsruhe — Technik und Wirtschaft und der Karls-
hachschule International University, im Projekt ,,SPIEL MIT!",
Sportvereine intensiv bei interkulturellen Fragestellungen.
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Einleitung

Der Landessportbund Thiiringen e.V. méchte mit dem Sport-
worterbuch Menschen den Zugang zum Sport erleichtern.
Das Sportwérterbuch richtet sich besonders an Ubungs-
leitende aber auch an Sportler*innen, die gerade Deutsch
lernen.

Es soll die Kommunikation im Training erleichtern und ent-
hélt neben Bildern auch Ubersetzungen in vier Sprachen:
Englisch, Russisch, Arabisch und Dari. Es ist kompakt und
passt in jede Hosen- oder Sporttasche.

Wegen der gewiinschten Kompaktheit besitzt es im
Folgenden keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und
gendergerechte Sprache.
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Was ist
ein Sportverein?

© Ineinem Sportverein machen die Mitglieder
regelmalig gemeinsam Sport.

Im Sportverein gibt es verschiedene Sportarten.

Im Sportverein helfen sich die Mitglieder
gegenseitig.

© Ein Verein funktioniert wie eine Demokratie. Die
Mitglieder nehmen an den Entscheidungen teil und
wahlen den Vorstand.

© Die Mitglieder zahlen regelmaRig einen kleinen
Betrag an den Verein. Das Geld wird zum Beispiel fir
Versicherung, Miete oder Sportgerate verwendet.

Wichtig im Verein sind: Respekt und Zuverlassigkeit.



What is
a sports club?

© In a sports club, the members regularly do sports
together.

© In a sports club there are different types of sports.
© In the sports club the members help each other.

© Aclub is a democracy. The members take part in the
decisions and elect the board.

© The members pay a small amount to the club or
assaciation. The money is used for example for
insurance, rent and sports equipment.

© Important in the club are: Respect and reliability.

Yro Takoe
CMOPTUBHbBIN KNy6?

©)

©)

B cnopTvBHOM Knybe yyacTHUKKU perynsipHo
3aHMMAIOTCS CNOPTOM BMeCTe.

B CMOPTUBHbBIX Kny6ax MO>XHO 3aHMMATbCA
pa3ninyHbIMK BMUOAMU CNOPTA.

B cnopTvBHOM knybe y4yacTHUKM NMOMOrakT Apyr
Apyry.

CnopTuBHbIV KNyb - 3TO AemMokpaTus. YneHbl knyba
MPUHMMALOT Y4aCTUE B peLUeHUAX Pa3fIMUHbIX
BOMPOCOB 1 M3GMPAKOT MpaB/ieHKe.

YneHbl knyba nnatat knyby HeGONbLIYIO CYyMMY.
[leHbr MCcnonb3yrTCs, HanpMMep, 41 onnaThl
CTPax0OBOK, apeHAbl, CMTOPTUBHOIO MHBEHTApS.

YBaxKeHMe U HaAEeXHOCTb SBNSKTCS BaXHbIMU
yepTamu 1 YNeHoB Knyba.
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Einfache Sprache

Haufig ist die deutsche Sprache kompliziert.
Die Einfache Sprache hilft Menschen, die wenig
Deutsch sprechen, bei der Kommunikation.

Tipps zur Einfachen Sprache:

a) Verwenden Sie einfache Worter.

Beispiel: Sie kommen mit den dffentlichen
Verkehrsmitteln zum Verein.

EINFACHER: Mit Bus und Bahn kommen Sie zum Verein.

b) Verwenden Sie eine Information pro Satz.
Beispiel: Um die Kinder zu unterstiitzen, bieten wir
extra Trainingszeiten an.

EINFACHER: Wir unterstitzen die Kinder.
Wir bieten extra Trainingszeiten an.

c) Verwenden Sie Verben statt Nomen.
Beispiel: Die Uberweisung des Mitgliedsbeitrags...
EINFACHER: Bitte iberweisen Sie den Mitgliedsbeitrag...

d) Verwenden Sie ,Aktiv" statt ,Passiv".
Beispiel: Unsere Erfahrung wird an die Kinder weitergegeben.
Einfacher: Wir geben unsere Erfahrung an die Kinder weiter.

e) Vermeiden Sie Redewendungen und Metaphern.
Beispiel: Das Spiel ist noch lange nicht gelaufen.
Besser: Wir wissen noch nicht, wer das Spiel gewinnt.

f) Erklaren Sie schwierige Worter.

Beispiel: Der Mitgliedsbeitrag im Verein ist 60 Euro pro Jahr.
Besser: Ein Mitgliedsbeitrag ist Geld, das Sie einmal

im Jahr an den Verein zahlen. Der Verein kann so seine
Kosten bezahlen und gut funktionieren. Der Mitglieds-
beitrag kostet 60 Euro pro Jahr.
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Personen

Kampfrichter Mitglied
Judge/Referee Member
5 cyaobAa / uneH
Spieler r@{ ata / s
Player P ST pas
UrpoK /
ey Torwart Vorstand
oSk / Goalkeeper Board of directors
{ BpaTtapb npasneHue
S NS B Galaa
1 Ok 03190 o)
Mannschaft [ § & © -
Toam ® Schiedsrichter Gegner

KOMaHAa ) Referee ~ Opponent
BB apbutp COMepHMK
ST iy A
-— X ~ Trainer Fans
Coach Fans

TpeHep BonenbLmMKM
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Sportbekleidung
& Ausrustung

(

Suit
KOCTIOM
Ay
ol

Schlager
Racket/Bat

pakeTKa/KNoLWKa
Qs
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Jacke

Jacket
KypTKa
csla
&8 §

Hose

Trousers/Pants
6prokm
Oy

Qs

Schuhe mit heller Sohle

Shoes with light sole
00YyBb CO CBET/ION
noaoLLBOWM
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idung
tung

Sportbekle
& Ausrus

Helm

Handschuhe

Gloves

Helmet
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(Knie-)Schiitzer

Knee pads

Leibchen

Bib

HaKOJIEHHNK

4

b sBlg

o

-

CNopTMBHAaA Manka
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Stutzen

(Football)socks
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vor/nach dem Training

Umkleidekabine

Changing room/cubicle
pasfeBanka
ol s Jae

Dusche

Shower

e t‘
b

wechseln/umziehen

To change
nepeoneTb(cs)
GRS o

Handtuch

Towel
nosioTeHLe
dda g

Sb O

mitbringen
To bring sb/sth along
MpUHecTH

rax
Gl AL

Sei punktlich!

Be punctual!
Mpuxoon
BOBpems

Al A oS

Ol g (g i 4
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Veranstaltungen T
Wettkampf Training

Competition Training
copeBHOBaHMe TPeHMPOBKa

ddlia Ry

Ablea CRUAS
Trainingslager Spiel

Training camp Game

TpeHMpoBoYHas H6aza urpa

ool Seaa 31l

Al Jaa L

Siegerehrung ?

Prize-giving (ceremony)

LlepemMoHUs

HarpaxaeHwus o

59530 gl (i)

O o 3 ol ya




2IR

Spielfeld

Netz
Net

Basketballkorb
Basketball hoop

bag

Punching

-

bl
9 (i

"8

MaT
g.«.'a
u'ﬁ“})

oA

SR

PTa e

) 3
e

3

6ackeTbonbHasg KOp3MHa
a8l
44l

J

Z

bokcepcku

-
A

Sporthalle
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Sports hall
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Orientierung / & 2
hinten oben -® Seite
behind/back above Side
c3aam — HaBepxy CTOpoOHa
<alal ——— 4535 ila
e YU il k!
links b é rechts
On the left/Left Mitte On the right/Right
cnesa dd cnpasa
e\ b Middle/Centre el e | (e
) cepeamHa/ ol
T LEHTP
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) unten

vorne below/
forward underneath/beneath
cnepeom CHU3Y/BHU3Y
ala¥) N

&
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Spielregeln

AnstoR}

Kick-off
Hauvano vrpel
Al 4y pa

o

9=

Freistol}

Free kick
CB0OOOAHbBIN

Anpfiff/Abpfiff

Foul

Foul
don
Jstd | Uad
Uad

Freiwurf

Free throw
LWtpadHon
6pocok
Ba dgay
a9 Cdla

Starting whistle/final whistle
CBMCTOK, CUTHANM3U PYHOLLMHIA
Havano/KoHeL, Urpbl

Al 5_dla | L) 5_dla
Ol Cgm Ly Ao £ gy

o W

Fehler

Mistake/Foul
ownbKa
(87%3

ol

Abseits

Offside
MonoxeHune
BHE Urpbl
Mg

LLudi

Aufschlag

Serve (Tennis)
(npaBo) Ha4aTb
Urpy nepBbIM
iy & pia
G (e 4

Halbzeit

Half-time

Tanm

L) 5&¥ s Aa) i)
Ayl

r

Verwarnung

Warning/booking (football)
npeaynpexneHve

DI\ _pdas

JUad)

Sperre

Suspension

3anpeT NpUHMMaTb y4acTme
B COPEBHOBAHMSX

i)

pIa

Aus (Der Ball ist im Aus.)

Out/Outside

BHe (M54 BHe urpbl)
ulal) zoa 5 sl
OduR G F) Goum

. 23
Auszeit 2
Time-out
Tanm-ayT
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Verlangerung

Extra time
npoaneHue
géb'a\ b 9
AdLl b 9

Ergebnis

Result
pe3ynbTaT

e

.-

Disqualifikation

Disqualification
AncKBannMdmKaums
[ Al (e g gAY
Gladail)



Spielaktionen

nehmen

To take
NPUHMUMATb
AL

=z

B

holen
To get
NMPUHOCUTb
- : e
Oy

passen

To pass
naccosatb
S

G Gy

schiellen

To shoot
cTpensTtb
Qs

G S gads

einen Spieler
wechseln

To change a player
3aMeHUTb Urpoka
=Y ey

Ol RS s

einen Angriff
durchfiihren

To attack
aTakoBaTb
(aS Adaa

U707
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einen Spieler
decken

To cover a player
MPUKPbITb UTPOKa
oY iy

iy 05 s 42 sia

werfen

To throw
MHYTb MY,
61Tb N0 MsYy
@ o ]
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A| |gemeine Mach dich warm! Stellt euch in einer Linie auf!

3 (nebeneinander aufstellen)
Anweisungen
()

W

Auf die Platze, fertig, los!

Bildet eine Reihe! (hintereinander aufstellen) Dehne dich!

U
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Vorsicht!! %

Spring!

Lauf!

Bleib ruhig!



Der Korper

Herz

Heart

cepaue

K Muskel

| Muscle
MYCKY/Ibl
ESlae |\ PRTAS

4loac

Gelenk

Joint
cycTaB
Jalia
Jada

Bander Knachel

Lunge Ligaments Ankle
Lung CBSA3KM NoAbIXKKa
nérkue ady ) Jalsl)

i 3 Al O sada
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Erste Hilfe

kiihlen

To cool/to chill
oXN1agmTb

L
GRS A

Tape
Kinesio-tape
Tenn

o By ik
S

< <

Dehnung

Elongation/stretching
PaCTSXKa
Ada)

(RS

Banderriss

Torn ligament
pa3pbiB CBA30K
aday Y (A (5
_u!‘ SRR+ %

Ich habe

Schmerzen.

| have pain.

MHe 6onbHO.

@3\ gae
Aol 23 (e

Pflaster

Plaster
nnacTbipb

b i,

Q) G

Krampf

Cramp
cypopora
'-: - Mz’
- G

Prellung

Bruise
ywnb
daxs

b 8

Mein ... tut weh.

Y MeHs 6onuT...
s

alaay .. (A

Ich brauche
einen Arzt.

| need a doctor.
MHe HyXeH Bpau.
U583 [k sl
AN SG e

pI Sy g e

Alz
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Hilf mir bitte!

Please help me!

lMomorute MHe, noxanyrcral
I Aaelu dliad ¢

1S (S Likal

Sollen wir jemanden
fur dich anrufen?
Shall we call up someone for you?

[03BOHUTb KOMY-HMOYAL?
fla gadidy &l Jlaiy) LiSay Ja
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Fair Play 34

Fair Play Respekt Teamgeist gratulieren Hand geben
Fair Play Respect Team spirit Congratulate Shake hands
yecTHas Urpa yBaXKeHue KOMaHAHbIV OyX MN034paBnsTh noaaBaTb pyKy
aatl call) pl_Aa) @A oy & (i s alew
Adldata b alsal saSdng CRE8 S Gl S
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Weitere Informationen

Facebook-Seite des Projekts ,Spiel Mit!"
www.facebook.com/spielmit.thueringen/
Programm , Integration durch Sport”

im Landessportbund Thiringen e.V.
www.thueringen-sport.de/unsere-themen/
integration-durch-sport/

Fachstelle Interkulturelle Offnung
www.fs-ikoe.de/

Online Sportwdrterbuch

Koordiniert bei der DJK-Sportjugend

sport-woerterbuch.de/de/terms
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Gefordert durch das Bundesministerium des
Inneren, fiir Bau und Heimat im Rahmen des
Bundesprogramms ,,Zusammenhalt durch Teilhabe”

Z > T
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~ Zusammenhall
durch Teithabe des Deutschen Bundestages

aufgrund eines Beschlusses




Deutsch '

Englisch — English

Russisch — Pycckuit

~
Arabisch — & ;=J| N

Dari — SJ°




